Sénégal, le pays de la Teranga

du 6 au 19 novembre 2025
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Bon Voyage!

Baobabs et palétuviers, déserts, fleuves et océan... Et si cétait de cette terre
généreuse que les Sénégalais puisaient leur exceptionnel sens de 'hospitalité?
Bienvenue au pays de la Teranga. Se régaler d'un poisson grillé fraichement
péché, naviguer en pirogue sur les bras du fleuve Saloum, au cceur de la forét
de mangrove, admirer la beauté des fromagers et baobabs - jamais on n'avait
vu d'arbres aussi grands ! Se délecter de l'élégance des femmes, vétues de
boubous aussi colorés que lest le cceur des Sénégalais. Tant de si belles
émotions permettant de mieux saisir toutes les nuances de ce territoire coincé
entre désert aride, forét tropicale et océan



Et maintenant, votre programme...

Jeudi 6 novembre
GENEVE - MADRID - DAKAR

Formalités Enregistrement

Enregistrement de vos billets et bagages auprés des guichets réservés a
votre vol, puis contréles de sécurité.

12:35 Départ de Genéve (GVA) (vol IB 614)

Aéroport Genéve-Cointrin (GVA)
Vol: Iberia Airlines, IB 614
Classe: Economique

14:40 Arrivée a Madrid (MAD)
Escale en transit et changement d'avion.

16:00 Départ de Madrid (MAD) (vol IB 919)

Aéroport international de Madrid-Barajas (MAD)
Vol: Iberia Airlines, IB 919
Classe: Economique

19:40 Arrivée a Dakar (DSS)

En fin d'aprés-midi

Accueil du réceptif et rencontre avec votre chauffeur et votre guide, remise des documents, puis transfert pour 'hétel
(comptez environ 1h00 de route).

Capitale du Sénégal, Dakar est un carrefour entre [Afrique et ['Occident, qui aujourd’hui résonne comme le centre de
ralliement politique, culturel et économique de lAfrique de ['Ouest. Une ville dynamique, un peu le symbole de « [Afrique en
marche », ot se concentre l'essentiel des compétences et des richesses du pays. Des parfums, des couleurs, des sourires pour
une ville métissée et envoutante ot l'on ne peut rester indifférent.

Vendredi 7 novembre
DAKAR - ILE DE GOREE

Ce matin, départ en bateau sur l'ile de Gorée (environ 20 minutes de traversée), située au large de Dakar, dans l'océan
Atlantique. C'est une étape incontournable lors d'un voyage au Sénégal.

Lile vit au rythme paisible de la chaloupe qui améne locaux et touristes venant du continent, ses rues et bdtiments a
l'architecture homogeéne, simple et colorée vous émerveilleront. Classé au patrimoine mondial de 'UNESCO depuis 1978, l'ile
est le symbole de l'exploitation humaine et de l'esclavage. Non seulement elle vous invite a découvrir une partie de [histoire
du Sénégal, mais elle vous met également face a un pan sombre de ['Histoire.

Votre journée sera consacrée a un cours de cuisine puis a une initiation au Djembé.






Samedi 8 novembre
ILE DE GOREE

Aujourd'hui, vous découvrez l'ile de Gorée par la visite de la Maison des Esclaves, lieu de recueillement et dévacuation
de la douleur encore fortement ressentie a travers ses murs, de son ancien couvent devenu une mosquee et de sa
grande église qui témoigne d’'une grande communauté catholique. Promenade jusquen haut du Castel pour profiter
d’une vue plongeante sur l'ile. Ensuite, vous vous rendez a la Maison des Enfants « Keur Khadija » qui offre un lieu
protégé aux enfants de Gorée souvent livrés a eux-mémes apres l'école. La Maison des Enfants vous accueille pour un
moment de partage mais surtout de participation aux différentes activés ludiques proposées par Fallou, le maitre des
lieux.

Dimanche 9 novembre
ILE DE GOREE - DAKAR - LAC ROSE - DESERT DE LOMPOUL

Ce matin, retour en bateau a Dakar. Ensuite vous prenez la route pour le lac Rose (environ 1h15) ou vous ferez une
halte pour le repas de midi. En début d’aprés-midi, continuation en 4x4 dans les dunes de larrivée mythique de l'ancien
Rallye Paris-Dakar qui surplombent le lac, puis descente en bord de mer en roulant sur la plage pour rejoindre Kayar.
De la, vous assistez a limpressionnante arrivée des pécheurs traditionnels qui franchissent la barre de vagues pour
accoster sur la plage. Flanerie au marché aux poissons situé directement sur la plage. Continuation pour le fameux
désert de Lompoul, un espace naturel situé a moins de 10km de ['Océan.

Seul désert du Sénégal, il possede une superficie de 18 km2 et permet de donner aux visiteurs un avant-golt des grands
déserts situés plus au Nord du continent.Au sein de ses dunes, dans des cuvettes abritées, les habitants prennent soin de
cultures maraichéres qu'ils revendent lors du marché hebdomadaire.




Lundi 10 novembre
DESERT DE LOMPOUL - PARC NATIONAL DE LA LANGUE DE BARBARIE

Le matin, possibilité deffectuer des activités organisées par le lodge (contre supplément a payer sur place) tels que
promenade a dos de dromadaire, balade a pied dans les dunes ou en quad). Puis, départ pour le parc national de la
langue de Barbarie et votre lodge situé tout proche de l'entrée du parc national.

A une vingtaine de kilométres au sud de Saint-Louis du Sénégal, se trouve la réserve ornithologique de la Langue de Barbarie.
Sa situation exceptionnelle, entre le fleuve Sénégal et l'océan, fait de cette langue de terre un refuge pour une grande variété
d'oiseau. Les tortues marines viennent pondre sur les plages protégées.

Mardi 11 novembre
PARC NATIONAL DE LA LANGUE DE BARBARIE - SAINT-LOUIS

Le matin, visite du Parc National de La Langue de Barbarie puis vous faites route pour St-Louis (env. 1h00 de trajet).
Balade en caléche pour une découverte des témoignages architecturaux du passé colonial de celle qui fut la premiére
capitale du pays. Saint-Louis séduit par la beauté de ses maisons coloniales. Elles offrent un spectacle grandiose au
coucher du soleil, au moment ou les couleurs du ciel se refletent sur les flots. Aujourd’hui, la ville de Saint-Louis
retrouve peu a peu son lustre d'antan grace a son classement au Patrimoine mondial de 'Unesco.

Située au Nord du Sénégal et niché entre ['Océan, le Sahara et la brousse, Saint-Louis était la capitale de UAfrique Occidentale
Francaise. Premiére ville fondée par les Européens en Afrique Occidentale, elle fut considérée comme la "Venise Africaine".
Saint-Louis séduit par la beauté de ses maisons coloniales dont certaines ont été posées sur les quais, face a l'océan.




Mercredi 12 novembre

SAINT-LOUIS (- PARC NATIONAL DE DJOUD)J)

Aujourd'hui, départ pour une journée de découverte du Parc National de Djoudj, prés de la frontiere Mauritanienne. A
bord de pirogues et munis de vos jumelles, vous pourrez apercevoir aigrette blanche, cormoran, aigle africain,
phacochére, pélican, etc... Puis cest a pied que vous continuez votre découverte de ce magnifique parc.

Créé en 1971, cette réserve, classée au Patrimoine mondial de ’'Unesco, est le 2éme parc ornithologique du Monde. Il sétend
sur 12 000 hectares dans le delta du fleuve Sénégal. Il exerce un attrait irrésistible sur l'avifaune d’Europe comme dAfrique.
De novembre a mars, trois millions doiseaux migrateurs de 365 espeéces différentes s’y donnent rendez-vous pour hiverner et
le parc accueille également différentes espeéces de reptiles et de mammiféres.

Déjeuner au bord du fleuve Lampsar puis retour a Saint Louis pour une fin d'aprés-midi a votre disposition.

Jeudi 13 novembre
SAINT LOUIS - THIES - SALY

Aujourd'hui, c'est une longue journée de route qui vous attend (environ 4h00) pour joindre Saly au sud du pays. Pause-
déjeuner a mi-chemin, a Thies. Continuation pour Saly.

La station balnéaire de Saly est considérée comme le plus grand centre touristique. dAfrique de ['Ouest ! Créée en 1984, elle
est réputée pour sa grande plage de sable doré bordée de cocotiers et représente pour beaucoup le summum du farniente au

Sénégal.

Hébergement

Royam Hotel

13.11.25-18.11.25: 5 nuits
Petit-déjeuner compris

Le Royam Hotel offre calme et dépaysement. D'architecture traditionnelle
africaine, ses hébergements aux toit de chaume sont disséminés dans un
jardin tropical luxuriant, bordé d'une magnifique plage de sable.

Chambres (117) : Chambre Classique (20m2), Chambre Deluxe Vue Mer
(20m2), Suite Junior (30m2), Chambre Privilége (20m2)

Restauration : 1 restaurant et 2 bars dont 1 situé sur la plage. Autour de la
piscine, le bar « La Teranga » et le restaurant « Le Calao » offrent une vue
unique sur la mer et les jardins avec, a la carte ou en buffet, cocktails variés
et restauration. Le Bar de Plage, proposant menus snackings et menu plage
de 12h a 18h, ainsi qu'un menu tapas de 18h a 21h, au soleil couchant, le
RDV des amoureux avec un brasero dans le sable pour vous réchauffer.

Loisirs : Gratuit: Piscine chauffée équipées de transats avec serviettes,
orchestre de variétés internationales et sénégalaises, troupes folkloriques,
défilé de mode, cinéma, salle de Fitness, espace de jeux et loisirs, miniclub
pour les enfants a partir de 5 ans, galerie d’arts, cours de Djembé (2 fois par
semaine), bridge amical, cours de cuisine. WiFi gratuit. Payant: Boutique, «
Espace Bien-Etre » : soins et relaxation, blanchisserie, baby sitting (sur
demande), professeur de natation, salon de coiffure, cours de peinture, jet
ski, paddle, péche, sorties en mer, et a proximité, diverses excursions,
équitation, sorties en quad, discotheques, golf 18 trous.

Points forts
Le meilleur emplacement de Saly en bord de plage
Architecture authentique



Vendredi 14 novembre
SALY

Journée a votre disposition pour la détente et la baignade.

Samedi 15 novembre
SALY (- RESERVE ANIMALIERE DE BANDIA & JOAL FADIOUTH)

Départ pour la réserve de Bandia située a environ 30 minutes de la Petite Cote. Constituée de 1000 hectares, au cceur
d’'une forét de baobabs, les animaux y évoluent en totale liberté et en toute sécurité. Ce lieu préservé vous permettra
d'observer en compagnie dun guide du parc girafes, rhinocéros, oryx, impalas, élans du Cap, élans de Derby,
phacocheres, buffles, chacals dor, crocodiles, singes verts... Une grande variété doiseaux peut aussi étre observée sur
la savane et autour du point deau : petits calaos a bec rouge, hérons cendrés, aigles africains... Cette promenade vous
permettra également de découvrir des vestiges religieux : un tombeau de griots dans un baobab creux et des
pyramides séréres. Continuation sur Joal-Fadiouth a environ 50 km de la. Visite de Fadiouth que vous atteindrez en
pirogue, U'ile aux coquillages et découverte du cimetiére interconfessionnel ou chrétiens et musulmans se cotoient
dans ce lieu unique qui témoigne d’une grande tolérance, d’'une vie en communauté ancestrale.
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Dimanche 16 novembre
SALY (- SALOUM AUTREMENT)

De votre hotel, aux rives du fleuve Saloum une traversée de la brousse vous fera découvrir des paysages typiques mais
aussi une nature aux espéces variées allant du palmier ronier aux imposants baobabs dont certains étaient jadis
utilisés comme cimetiére a griots. Arrivée a Ndangane, village qui plonge ses pieds dans les eaux limpides du Delta du
Saloum, embarquement en pirogue pour la visite de l'ile de Mar. Découverte des lieux essentiels du village, rencontre
avec les femmes du centre artisanal pour une séance de danse traditionnelle. A travers la mangrove, avec ses
palétuviers a huitres, vous rejoignez la piscine naturelle pour un apéritif les pieds dans l'eau. Retour a Ndangane et
continuation sur le village de Djilor ou vous serez accueillis dans une famille traditionnelle Sérere. Rencontre avec les
différentes générations qui la composent en présence dun guérisseur. Cela vous permettra de découvrir la vie d’un
village qui garde encore intact ses coutumes et traditions dictées par la premieére religion africaine: l'animisme.
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Lundi 17 novembre
SALY

En matinée, lutte sénégalaise puis apres-midi a votre disposition.

Mardi 18 novembre
SALY - DAKAR - ENVOL POUR L'EUROPE

Derniére journée a votre disposition puis en soirée, transfert a l'aéroport de Dakar pour l'enregistrement de vos billets
et bagages.
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Mardi 18.11.25

22:40 Départ de Dakar (DSS) (vol IB 922)

Aéroport international Blaise-Diagne (DSS)
Vol: Iberia Airlines, IB 922
Classe: Economique

Mercredi 19 novembre
MADRID - GENEVE

04:05 Arrivée a Madrid (MAD)
Escale en transit et changement d'avion.

07:15 Départ de Madrid (MAD) (vol IB 1275)

Aéroport international de Madrid-Barajas (MAD)
Vol: Iberia Airlines, IB 1275
Classe: Economique

09:15 Arrivée a Genéve (GVA)

Atterrissage en Suisse

Contréles de police, récupération de vos bagages et passage de la douane.
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Prix et conditions

Prix membre TCS

Prix non membre TCS

Supplément chambre individuelle

Conditions du prix

Prix par personne dés Genéve

Inclus

Montant (CHF)
4950.00

Montant (CHF)
5050.00

Montant (CHF)
960.00

e Lesvols intercontinentaux avec Iberia en classe économique, y compris un bagage en soute par personne.

e Les taxes aériennes et suppléments « carburant ».
» Tous les transferts des aéroports aux hotels et vice-versa.

» Le logement en hotels confortables de catégorie 3 étoiles, chambres standards, avec bain ou douche et WC.

e La pension compléete durant le circuit et le petit déjeuner a Saly.

» Toutes les visites et excursions mentionnées au programme, en véhicule privé, avec les services d'un(e) guide

local parlant francais.
+ Toutes les entrées aux sites et monuments visités.
e Les taxes locales et le service.

Non-inclus
» Les pourboires aux guides et chauffeurs locaux.
e Les boissons et autres dépenses de caractere personnel.
e Les frais de service (membres CHF 40-, non membres CHF 60-)
e Les assurances-voyage (livret ETI-Monde vivement recommandé).

Remarques

» (e voyage nécessite une bonne mobilité des participants (marches, visites guidées, escaliers, etc.).

e Participation : minimum 10 personnes - maximum 20 personnes.
e Voyage en groupe organisé par lAtelier du Voyage a Lausanne pour la section vaudoise du TCS.
e Programme et prix sous réserve de modification.
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