ZAGOROCHORIA - VIKO
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JOUR 1

&

VOYAGE DE RANDONNEE
ZAGOROCHORIA — GORGES DE VIKOS — LES METEORES

Vol avec Aegean Airlines GVA — ATH 11h35-15h15.

A notre arrivée, nous nous rendrons ensemble a Artemida, ce qui prendra environ 15
minutes. La-bas, un petit apéritif avec des en-cas nous attend, I'occasion idéale de
démarrer notre voyage dans une ambiance détendue et conviviale. Apres ce
moment agréable, nous retournerons a l'aéroport afin de poursuivre notre itinéraire.

Vol avec Aegean Airlines ATH — IOA 20h10-21h25.

A l'arrivée a I'aéroport, nous prendrons la route ensemble en direction de loannina.
Un diner de bienvenue chaleureux nous y attend, ol nous pourrons découvrir la
cuisine locale et renforcer I'esprit de groupe avant les jours a venir. Aprés le diner,
transfert a notre hétel a Monodendri, trajet d’environ 40 minutes.

La nuit se passera a Monodendri, afin que nous puissions commencer notre aventure
de randonnée reposés le lendemain matin.
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Apreés le petit-déjeuner, nous débuterons notre randonnée directement depuis
I’'h6tel a Monodendri.

Notre itinéraire nous menera d'abord jusqu'a Vitsa, puis nous descendrons par la
Skala Vitsas, une impressionnante route pavée en lacets, jusqu'au pont Missiou.
Aprés avoir traversé ce pont historique en pierre, nous poursuivrons notre marche
vers Koukouli, un village pittoresque au coeur de la région de Zagoria. Nous
continuerons ensuite notre randonnée jusqu'a Kipoi, ol prendra fin notre journée de
marche.

Depuis Kipoi, le retour a Monodendri s'effectuera en bus (environ 30 minutes).
Repas du soir et nuitée a Mondendri

Altitudes de randonnée : 1050m — 960m — 850m
Durée de randonnée : 3 - 4 heures
Difficulté de randonnée : facile a modéré
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Apres le petit-déjeuner, transfert en bus jusqu’a Vradeto (environ 40 minutes). Nous
partirons en randonnée vers le point de vue de Beloi, ol nous profiterons d’une vue
spectaculaire sur les gorges de Vikos. Ensuite, nous poursuivrons notre marche en
empruntant les célébres escaliers de Vradeto, qui serpentent a travers le paysage
rocheux, pour atteindre Kapesovo. De la, nous continuerons notre circuit et
rejoindrons le pont Missiou ainsi que I'impressionnant pont Kokori — deux
remarquables exemples du savoir-faire traditionnel en pierre de la région. A la fin de
la randonnée, le bus nous raménera a Monodendri (environ 20 minutes).

Repas du soir et nuitée a Monodendri

Altitudes de randonnée : 1340m — 1450m — 1120m — 750m — 1050m
Durée de randonnée : 5- 6 heures
Difficulté de randonnée : facile a modéré
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Apreés le petit-déjeuner, nous partirons directement de I'h6tel pour une randonnée
vers I'impressionnante gorge de Vikos. Notre itinéraire nous fera traverser les
paysages préservés du parc national, ponctués de points de vue spectaculaires
offrant sans cesse des panoramas fascinants sur les profondeurs de la gorge et la
flore environnante. Nous traverserons cette gorge imposante sur des sentiers bien
aménagés et atteindrons finalement le village pittoresque de Vikos, situé au-dessus
du canyon. La, nous prendrons le temps de profiter une fois de plus de I'atmospheére
particuliére de ce site naturel unique.

Ensuite, transfert en bus jusqu'a Papigo (environ 25 minutes). A Papigo, nous
passerons la nuit dans un hotel traditionnel, ce qui nous permettra de terminer la
journée dans une ambiance détendue et de nous préparer aux prochaines
randonnées.

Repas du soir et nuitée a Papigo.

Altitudes de randonnée : 1050m — 495m — 750m — 1050m — 960m
Durée de randonnée : 6 - 7 heures
Difficulté de randonnée : facile a modéré
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Apreés le petit-déjeuner, nous partirons directement de Papigo pour une randonnée
impressionnante jusqu’au refuge de montagne Astraka. Le sentier nous fera traverser
les paysages fascinants du parc national de Vikos-Aoos, passant par des prairies
alpines, des passages rocheux et offrant des vues a couper le souffle sur les sommets
environnants. Aprés une longue pause au refuge, ou nous pourrons profiter de
I'atmosphere unique de la haute montagne, nous reprendrons le méme chemin pour
retourner a Papigo.

Repas du soir et nuitée a Papigo

Altitudes de randonnée : 960m — 1950m — 960m
Durée de randonnée : 4 - 5 heures
Difficulté de randonnée : facile a modéré
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Apres le petit-déjeuner, transfert en bus jusqu’au village de Vikos (environ 20
minutes). De la, nous randonnerons jusqu’au pont d’Aristi et suivrons le parcours
pittoresque du fleuve Voidomatis. La randonnée se termine au vieux pont de
Klidonia, une autre construction impressionnante de la région. A I'issue de la
randonnée, le bus nous conduira en environ 45 minutes a loannina.

Repas du soir et nuitée a loannina

Altitudes de randonnée : 770m — 650m — 880m
Durée de randonnée : 4 - 5 heures
Difficulté de randonnée : facile a modéré
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JOUR 7 Apreés le petit-déjeuner, nous prendrons le bus en direction de Météores. En chemin,
nous ferons une halte dans le charmant village de montagne de Metsovo, ou nous
aurons l'occasion de flaner et de profiter de I'atmospheére particuliére des lieux.
Nous poursuivrons ensuite notre route vers Météores pour entreprendre une
randonnée impressionnante au milieu des formations rocheuses imposantes qui ont
fait la renommée mondiale de Météores. Dans |'aprés-midi, nous visiterons I'un des
monasteres historiques, spectaculairement perchés au sommet des rochers, offrant
un apergu fascinant de I'histoire et de la culture de la région.

Repas du soir et nuitée a Kalambaka

Altitudes de randonnée : 275m —330m —470m — 275m
Durée de randonnée : 3 - 4 heures
Difficulté de randonnée : facile a modéré
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Petit-déjeuner a I'hétel.
Départ pour Athénes avec de courtes pauses en chemin (durée env. 3h30).

Pour le déjeuner, nous savourerons un délicieux plat grec a Artemida avant de nous
rendre a I'aéroport.

Vol avec Aegean Airlines ATH — GVA 17h40-19h30

Remarque : Tout au long du séjour, le programme du lendemain sera discuté en
groupe avec le guide.
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